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Laissez-vous séduire par la capitale bretonne.

Rennes se nourrit de toutes les formes de cultures : musique,
street art, danse, art contemporain... Une métropole ou la curiosité
et la gourmandise sont loin d’étre de vilains défauts. Un lieu de
rencontres ou le patrimoine historique se laisse revisiter par la
culture urbaine, ou les terroirs s'invitent dans les assiettes pour de
savoureuses experiences.

A coup sUr, Rennes vous surprendra !

A RENNES

ON AIME ...

tout faire a pied

les pans-de-bois

les terrasses

le Marché des Lices

les galettes saucisse

les rouge et noir

flaner au Thabor

les rues piétonnes

le beurre salé

le shopping

les Trans Musicales

faire la féte

la rue de la soif

nager avec Odorico

les transats

le marché a manger

les festivals

I'esprit rock

les projections monumentales
les brocantes

raconter des histoires

les talons sur les pavés
Anne de Bretagne

la Grand’Chambre

les trésors cachés

les porches

la mosaique italienne
Gabriel et Louis XV

le Moyen Age et les années folles
les friperies

courir le long du canal
jouer aux palets

la poule Coucou

tondre des moutons

la Chasse au tigre et le Nouveau-né
la terre et la mer

les baigneuses pas trés académiques
avoir la téte dans les étoiles
la conjugaison

les foréts Iégendaires

le Gwenn ha du

le cri des mouettes

les golfes clairs




Le pont-levis

Reconstruites au XVe siecle, les Portes
Mordelaises s'accrochent aux remparts,
escortées de leurs deux tours. La «porte
royale» de la ville avec son pont-levis laissa
passer les Ducs de Bretagne apres qu'ils
eurent prété serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maitre-autel romain, grandes orgues
monumentales, peintures et voltes
remarquables, découvrez les trésors
d’'une cathédrale reconstruite et décorée
pendant la seconde moitié du XIX® siecle.
La précédente cathédrale fut le théatre
de moments importants de I'histoire

de Bretagne et de France, tels que le
couronnement des ducs et des duchesses
de Bretagne.

L'Hotel de Ville et I'Opéra

Le soleil sait jouer avec I'Hotel de Ville, son
beffroi et la Tour de I'Horloge. Cette place
ou bat le cceur de Rennes semble faite
pour s'emboiter avec I'Opéra qui lui fait
face avec sa facade arrondie.

Odorico et I'art de la mosaique

Notre patrimoine s'est enrichi d’originalité
avec les mosaiques Odorico. Elles ont
laissé leur empreinte partout dans la ville
jusque dans la piscine Saint-Georges ou
I'on pique une téte dans I'Art déco.

Centre historique

Quel plaisir de flaner dans les ruelles
pavées du cceur de la ville, d'admirer

les nombreuses maisons a pans-de-bois
colorés datant du XVII® siecle et de voyager
dans le temps, pour remonter jusqu’a
Condate, I'antique cité rennaise fondée
ilya2000 ans!

Palais du Parlement de Bretagne

Ce symbole de la Bretagne, concu au

XVIIe siecle par l'architecte du Palais du
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite

la Cour d'appel de Bretagne et la Cour
d‘assises d'llle-et-Vilaine. Magnifiquement
restauré suite a l'incendie de 1994, sa visite
permet d'admirer les peintures et dorures,
notamment celles de la Grand'Chambre
dont le plafond sculpté est unique en
Europe.

Les 3 coups de coeur de Lionel
Besnard, guide-conférencier
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LA CULTURE

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes,

en quelques pas, vous visitez les siécles

de I'antiquité a nos jours. Des trésors
archéologiques aux dessins de Léonard

de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange... Des
ceuvres de Véronese ou Rubens a celles de
Gauguin, Picasso ou de La Tour.

Art contemporain
Rennes est une ville ou I'art contemporain
a toute sa place. Le Frac Bretagne met

en valeur une collection de plus de 5 000
ceuvres. De son cété, la Criée, centre
d'art contemporain propose gratuitement
des expositions d'artistes renommés.

A chacune de ses éditions, la biennale
d'art contemporain investit des lieux
différents pour explorer les liens entre I'art
et I'économie. A voir aussi toute I'année,
de nombreuses galeries et expositions :
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art &
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le
circuit des Tétes de l'art...

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des
artistes. Fresques, collages, pochoirs et
graffitis s'affichent sur les murs. Sculptures
et installations monumentales occupent

la rue, les batiments publics, les jardins,
les terrasses et les parkings. Laissez-vous
surprendre a chaque coin de rue |

Les Champs Libres

Les Champs Libres regroupent le musée
de Bretagne, I'Espace des sciences et son
planétarium ainsi que la Bibliothéque de
Rennes. Expositions et installations, arts
visuels, arts numériques, performances
littéraires et artistiques s'y cotoient dans un
lieu culturel bouillonnant.

Ecomusée du pays de Rennes

Dans cette ancienne ferme, entre ville et
campagne, laissez-vous conter cing siecles
d'histoire agricole de la Bretagne. Vous
découvrirez dans ce décor de 19 hectares,
un verger ainsi que de nombreuses races
anciennes, de la fameuse poule Coucou au
cheval de trait. Ne ratez pas les animations
qui rythment |I'année : tonte des moutons,
fabrication du cidre et du pommé, récolte
du miel...

Les 3 coups de coeur de Luc Donnard
de Crab Cake Corporation
Directeur du festival Big Love
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Crépes ou galettes ?
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre
choix dans les nombreuses et délicieuses
créperies bretonnes de la ville. Laissez-vous
tenter par les bistrots a vin conviviaux et les
tables gastronomiques audacieuses.

A Rennes, la tradition culinaire s'associe a la
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse :

le hot-dog a la rennaise

Une galette de sarrasin garnie d'une
saucisse grillée, vous obtenez I'en-cas
préféré des Rennais. Elle se mange froide
ou tiéde, mais toujours avec les doigts !
Vous pourrez la déguster tous les samedis
au Marché des Lices mais également les
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés

La poule Coucou de Rennes a bien failli
disparaftre. Elle doit sa survie & I'Ecomusée
du pays de Rennes et a des éleveurs
passionnés. L'élégante volaille séduit les
amateurs de chair au golt de noisette. On
la trouve sur les marchés et sur les grandes
tables.

A RENNES
ONA

LA GASTRONOMIE
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Marché des Lices
L'ancien «champ clos» médiéval, ou se
déroulaient des tournois de chevaliers, est
devenu le 2¢ plus grand marché de France.
Il est bordé par des hétels particuliers du
XVIle siecle et par deux halles métalliques
fagon Baltard. Dés |'aurore, chaque
samedi, 300 producteurs garnissent

leurs étals pour le plaisir des yeux et des
papilles. Vous ne pourrez pas résister a
cette ambiance festive dont la visite ne
peut que se terminer par la dégustation de
la fameuse et savoureuse galette saucisse !

Les 3 coups de coeur d’Olivier Marie,
journaliste culinaire et organisateur
du Marché a Manger
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FLANER

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre
historique, se mélent commerces et
patrimoine pour notre plus grand plaisir !
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités
bretonnes et restauration sont fortement
représentés au travers d'enseignes
nationales, de boutiques originales de
créateurs ou de commerces indépendants.
Découvrez les vitrines au gré de vos envies
et prenez le temps de flaner dans les rues
piétonnes,... ici tout se fait a pied !

La terrasse, deuxiéme
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant
de terrasses, Rennes ne manque pas
d'adresses pour se poser au soleil | Place
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules
Simon, place des Lices ou dans la célebre
rue de la soif | Ca fait partie de notre art
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale

de la Bretagne sans vous arréter dans

I'un de ses nombreux parcs, notamment
I'incontournable Thabor, avec ses jardins a
la francaise et a I'anglaise, sa roseraie aux
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer...

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc
Oberthir, en passant par le plus familial et
sportif : le parc des Gayeulles.

Le chemin de halage,

les écluses et la voie verte

A pied, a cheval ou a vélo, traversez
Rennes en longeant I'llle et la Vilaine et
découvrez leurs nombreuses écluses.

La voie verte, entierement aménagée sur
105 km, est I'un des plus beaux itinéraires
de randonnée du département. Etsi le
cceur vous en dit, vous pouvez méme
relier la capitale de la Bretagne a la cote
d’Emeraude en suivant le canal d'llle-et-
Rance.

12PN

N 2
A

A
s
=

Les 3 coups de coeur de Kahina Drider,
blogueuse lifestyle et organisatrice du
brunch des créateurs
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FAIRE LA FETE

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires.
On peut compter sur les 66 000 étudiants
pour mettre de I'ambiance et les terrasses
sont également toujours tres prisées, été
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs
irlandais, les tavernes bretonnes et les
bars rennais sont également le point de
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les
événements

A Rennes, pas un mois sans festival, pas un
jour sans concert ! Les Trans Musicales en
décembre, Jazz a I'Etage en mars, Mythos
en avril, Rock’'n Solex en mai, Les Tombées
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout
|'été, Yaouank en novembre... Rennes, cité
rock, ce n'est pas une légende !

Dimanche a Rennes

Les dimanches aussi sont animés & Rennes
avec des spectacles, des animations, des
manifestations culturelles et sportives. Des
événements partout dans la ville, pour faire
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d'un siécle, les jours de
match de football, c’est tout un quartier
qui s'anime. Au bord de la Vilaine, la ville
fait corps avec son club, son stade et ses
supporters. Avant chaque match, I'nymne
breton, le Bro gozh ma zadou, résonne
dans le stade faisant frissonner tous les
supporters rennais. Et a l'instar des plus
grands stades européens, le Roazhon
Park s’enflamme lors de la 35° minute, un
clin d'ceil au numéro du département, en
incitant les supporters a faire du bruit.
Des expériences a vivre et a partager lors
de votre séjour a Rennes !
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Les 3 coups de coeur de Florent Delisle,
fondateur de I’Abeille Bretonne et
organisateur d’événements pour les
noctambules
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A RENNES,
ON SE DEPLACE
FACILEMENT

Pour les amateurs du cceur de ville
historique, rien de plus simple, tout

se fait a pied ! Pour ceux qui désirent
s'aventurer plus loin, Rennes dispose
d’un réseau de transport offrant un
acces direct et rapide aux commerces,
en particulier grace a sa ligne de métro
accessible PMR, ses bus et ses vélos en

libre-service.

RENNES, |
PORTE D'ENTREE
DE LA BRETAGNE

Rennes est idéalement placée

pour une escapade d'une journée.

A moins d’'une heure de trajet, vous
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la Iégendaire forét de
Brocéliande et le site mégalithique de

la Roche aux Fées. De nombreuses cités

et chateaux de caractére sont situés

a proximité de Rennes : Bécherel la
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale,
les chateaux de Fougeéres et de
Chateaugiron, Combourg, berceau du
romantisme. Sans oublier, au sud, les

joyaux du Morbihan.

VENIR
A RENNES

TH25
DE PARIS

2H30
DE LUAEROPORT
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans
toute la Bretagne, le réseau
TER Bretagne compte 126
points d’arréts ferroviaires.

TH
DE PARIS CDG

Vols directs quotidiens
des principales villes
francaises et européennes.

VOLS DIRECTS

1h30 des grandes
meétropoles européennes

Un service de navettes relie le
centre-ville.

=

3H30
DE PARIS

TH
DE NANTES

Les autoroutes de Bretagne
sont gratuites.
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