
À rennes
ON AIME

VOS VACANCES

A_RENNES_ON_AIME_60x60 - return.indd   226/07/2017   12:00



À r
en

ne
s

ON
 AI

ME
 …

tout faire à pied
les pans-de-bois
les terrasses
le Marché des Lices
les galettes saucisse
les rouge et noir
fl âner au Thabor
les rues piétonnes
le beurre salé
le shopping
les Trans Musicales
faire la fête
la rue de la soif
nager avec Odorico
les transats
le marché à manger
les festivals
l’esprit rock
les projections monumentales
les brocantes
raconter des histoires
les talons sur les pavés
Anne de Bretagne
la Grand’Chambre
les trésors cachés
les porches
la mosaïque italienne
Gabriel et Louis XV
le Moyen Âge et les années folles
les friperies
courir le long du canal
jouer aux palets
la poule Coucou
tondre des moutons
la Chasse au tigre et le Nouveau-né
la terre et la mer
les baigneuses pas très académiques
avoir la tête dans les étoiles
la conjugaison
les forêts légendaires
le Gwenn ha du
le cri des mouettes
les golfes clairs

Laissez-vous séduire par la capitale bretonne. 
Rennes se nourrit de toutes les formes de cultures : musique, 
street art, danse, art contemporain... Une métropole où la curiosité 
et la gourmandise sont loin d’être de vilains défauts. Un lieu de 
rencontres où le patrimoine historique se laisse revisiter par la 
culture urbaine, où les terroirs s’invitent dans les assiettes pour de 
savoureuses expériences.
À coup sûr, Rennes vous surprendra !

À rennes
ON AIME …

À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coup
s d

e cœ
ur d

e Florent D
elisle,

fond
ateur d

e l’A
b

eille B
retonne et 

organisateur d
’événem

ents p
our les 

noctam
b

ules

f
 « Pour m

oi, Rennes est la ville de la 
convivialité. O

n retrouve l’âm
e de la 

capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’O

péra et la place Saint-G
erm

ain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur hum

aine du K
ilkenny’s Pub. » 

f
 « A

u soleil couchant, j’aim
e m

e retrouver 
place du C

ham
p Jacquet. D

u M
im

o’s 
G

arden au bar Le C
ham

p-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux am

biances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
U

n endroit idéal pour dém
arrer la soirée. » 

f
 « U

ne fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intim

iste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-M

élaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
O

n peut com
pter sur les 66 000 étudiants 

pour m
ettre de l’am

biance et les terrasses 
sont égalem

ent toujours très prisées, été 
com

m
e hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 

irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont égalem

ent le point de 
ralliem

ent des bistronom
es.

Les festivals, les sp
ectacles et les 

évén
em

ents
À

 Rennes, pas un m
ois sans festival, pas un 

jour sans concert ! Les Trans M
usicales en 

décem
bre, Jazz à l’Étage en m

ars, M
ythos 

en avril, Rock’n Solex en m
ai, Les Tom

bées 
de la N

uit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novem

bre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

D
im

an
ch

e à R
ennes

Les dim
anches aussi sont anim

és à Rennes 
avec des spectacles, des anim

ations, des 
m

anifestations culturelles et sportives. D
es 

événem
ents partout dans la ville, pour faire 

de chaque dim
anche une journée unique !

Stad
e R

ennais
D

epuis plus d’un siècle, les jours de 
m

atch de football, c’est tout un quartier 
qui s’anim

e. A
u bord de la Vilaine, la ville 

fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. A

vant chaque m
atch, l’hym

ne 
breton, le B

ro gozh m
a zadoù, résonne 

dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl am

m
e lors de la 35

e m
inute, un 

clin d’œ
il au num

éro du départem
ent, en 

incitant les supporters à faire du bruit. 
D

es expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !
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 FÊ
TE

Les 3 coup
s d

e cœ
ur d

e K
ah

in
a D

rid
er, 

b
logueuse lifestyle et organisatrice d

u
 

b
runch

 d
es créateurs

 f
 Les boutiques de créateurs : « À

 Rennes,
 il y a de nom

breuses boutiques de 
créateurs com

m
e M

int pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French B

lossom
 un concept-store atypique 

dédié à l’univers de la fem
m

e et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne W

anted 
G

ina, tom
bée am

oureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
B

ertrand. »

f
 B

onne adresse m
aquillage : « B

lush rue 
du C

hapitre pour des cosm
étiques et 

m
aquillage de niche ou la M

aison du 
Parfum

 pour une sélection de produits 
d’exception. »
 f

 U
n bon plan déco : « La caverne d’A

li 
B

aba de G
arance, rue de M

ontfort, avec 
une sélection de goût. »

R
ennes d

u sh
op

p
ing

A
u N

ord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se m

êlent com
m

erces et 
patrim

oine pour notre plus grand plaisir ! 
M

ode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortem

ent 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de com

m
erces indépendants. 

D
écouvrez les vitrines au gré de vos envies 

et prenez le tem
ps de fl âner dans les rues 

piétonnes,…
 ici tout se fait à pied !

La terrasse, d
euxièm

e 
ad

resse d
es R

ennais
A

vec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne m

anque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-A

nne, rue Rallier du B
aty, place du 

C
ham

p-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Sim

on, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ç

a fait partie de notre art 
de vivre !

Les p
arcs et les jard

ins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la B

retagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nom

breux parcs, notam
m

ent 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer…

 

D
écouvrez les autres parcs, du plus secret :

le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
O

berthür, en passant par le plus fam
ilial et 

sportif : le parc des G
ayeulles. 

Le ch
em

in d
e h

alage,
les écluses et la voie verte
À

 pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nom

breuses écluses. 
La voie verte, entièrem

ent am
énagée sur 

105 km
, est l’un des plus beaux itinéraires 

de randonnée du départem
ent. Et si le 

cœ
ur vous en dit, vous pouvez m

êm
e 

relier la capitale de la B
retagne à la côte 

d’Ém
eraude en suivant le canal d’Ille-et-

Rance.
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U
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en
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t t
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s 
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l, 
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ro

je
t à

 p
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t, 
to

uj
ou

rs
 e

n 
m

ou
ve

m
en

t. 
C

ha
qu

e 
pe
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on

ne
 q

ui
 p

as
se

 y
 la

is
se

 u
ne

 
tr
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co
lla

bo
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tiv
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 U
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de
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lie
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Re
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Rennes est idéalem
ent placée

pour une escapade d’une journée.
À

 m
oins d’une heure de trajet, vous 

rejoignez le M
ont-Saint-M

ichel,
Saint-M

alo, la légendaire forêt de 
B

rocéliande et le site m
égalithique de 

la Roche aux Fées. D
e nom

breuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proxim

ité de Rennes : B
écherel la 

C
ité du livre, Vitré et sa cité m

édiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
C

hâteaugiron, C
om

bourg, berceau du 
rom

antism
e. Sans oublier, au sud, les 

joyaux du M
orbihan.

Pour les am
ateurs du cœ

ur de ville 
historique, rien de plus sim

ple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux com

m
erces, 

en particulier grâce à sa ligne de m
étro 

accessible PM
R, ses bus et ses vélos en 

libre-service.
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U
n

 service d
e n

avettes relie le 
cen

tre-ville.

Les au
torou

tes d
e B

retag
n

e 
son

t g
ratu

ites.

Les 3 coup
s d

e cœ
ur d

’O
livier M

arie, 
journ

aliste culin
aire et organ

isateur 
d

u M
arch

é à M
anger

f
 D

es bonnes adresses pour les 
bistronom

es : « A
vec l’A

rsouille, Le Tire 
B

ouchon ou La C
antine des A

teliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aim

ent causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f
 U

n restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-G

régoire : « D
avid Etcheverry est un 

chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le m

oindre détail est travaillé, 
la tem

pérature, les lum
ières, l’acoustique 

très douce et chaleureuse. »

f
 Rennes, ville de m

archés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le M

arché des Lices est 
un m

arqueur de la ville. »

C
rêp

es ou galettes ? 
B

lé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nom

breuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronom

iques audacieuses. 
À

 Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le h

ot-d
og à la rennaise

U
ne galette de sarrasin garnie d’une 

saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se m

ange froide 
ou tiède, m

ais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les sam

edis 
au M

arché des Lices m
ais égalem

ent les 
soirs de m

atch de football au Roahzon Park !

La star d
es m

arch
és

La poule C
oucou de Rennes a bien failli 

disparaître. Elle doit sa survie à l’Écom
usée 

du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
am

ateurs de chair au goût de noisette. O
n 

la trouve sur les m
archés et sur les grandes 

tables.

À RENNES
ON AIME

LA
 G

A
STR

O
N

O
M

IE

M
arch

é d
es Lices

L’ancien «cham
p clos» m

édiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2

e plus grand m
arché de France. 

Il est bordé par des hôtels particuliers du 
X

VII e siècle et par deux halles m
étalliques 

façon B
altard. D

ès l’aurore, chaque 
sam

edi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette am

biance festive dont la visite ne 
peut que se term

iner par la dégustation de 
la fam

euse et savoureuse galette saucisse !

                     Juillet 2017 Destination Rennes - Crédits photos : Recto : ©Julien Mignot, ©MBA Rennes, ©Nicolas Joubard, ©Bruno Mazodier, ©Romain Joly, ©Ludovic Maisant, ©Ouest Médias. Verso : ©Clément 
Guillaume, ©Julien Mignot, ©Bruno Mazodier, © H. Ronné/Coll. Écomusée du pays de Rennes - Musée de Bretagne, ©Ludovic Maisant, ©Adeline Keil, ©MBA Rennes, © Kurt Perschke - Photocredit is: Tom Martin 
#RedBallProject. Imprimé par Édicolor Print, Bain-de-Bretagne.
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Laissez-vou
s séd

u
ire p

ar la cap
itale b

reton
n

e. 
R

en
n

es se n
ou

rrit d
e tou

tes les form
es d

e cu
ltu

res : m
u

siq
u

e, 
street art, d

an
se, art con

tem
p

orain
... U

n
e m

étrop
ole où

 la cu
riosité 

et la g
ou

rm
an

d
ise son

t loin
 d

’être d
e vilain

s d
éfau

ts. U
n

 lieu
 d

e 
ren

con
tres où

 le p
atrim

oin
e h

istoriq
u

e se laisse revisiter p
ar la 

cu
ltu

re u
rb

ain
e, où

 les terroirs s’inviten
t d

an
s les assiettes p

ou
r d

e 
savou

reu
ses exp

érien
ces.

À
 cou

p
 sû

r, R
en

n
es vou

s su
rp

ren
d

ra !

À rennes
ON AIME …

À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coups de cœur de Florent Delisle,
fondateur de l’Abeille Bretonne et 
organisateur d’événements pour les 
noctambules

f « Pour moi, Rennes est la ville de la 
convivialité. On retrouve l’âme de la 
capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’Opéra et la place Saint-Germain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur humaine du Kilkenny’s Pub. » 

f « Au soleil couchant, j’aime me retrouver 
place du Champ Jacquet. Du Mimo’s 
Garden au bar Le Champ-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux ambiances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
Un endroit idéal pour démarrer la soirée. » 

f « Une fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intimiste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-Mélaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
On peut compter sur les 66 000 étudiants 
pour mettre de l’ambiance et les terrasses 
sont également toujours très prisées, été 
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 
irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont également le point de 
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les 
événements
À Rennes, pas un mois sans festival, pas un 
jour sans concert ! Les Trans Musicales en 
décembre, Jazz à l’Étage en mars, Mythos 
en avril, Rock’n Solex en mai, Les Tombées 
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novembre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

Dimanche à Rennes
Les dimanches aussi sont animés à Rennes 
avec des spectacles, des animations, des 
manifestations culturelles et sportives. Des 
événements partout dans la ville, pour faire 
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d’un siècle, les jours de 
match de football, c’est tout un quartier 
qui s’anime. Au bord de la Vilaine, la ville 
fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. Avant chaque match, l’hymne 
breton, le Bro gozh ma zadoù, résonne 
dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl amme lors de la 35e minute, un 
clin d’œil au numéro du département, en 
incitant les supporters à faire du bruit. 
Des expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !

 

À RENNES
ON AIME FAIRE LA FÊTE

Les 3 coups de cœur de Kahina Drider, 
blogueuse lifestyle et organisatrice du 
brunch des créateurs
 
f Les boutiques de créateurs : « À Rennes,
 il y a de nombreuses boutiques de 
créateurs comme Mint pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French Blossom un concept-store atypique 
dédié à l’univers de la femme et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne Wanted 
Gina, tombée amoureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
Bertrand. »

f Bonne adresse maquillage : « Blush rue 
du Chapitre pour des cosmétiques et 
maquillage de niche ou la Maison du 
Parfum pour une sélection de produits 
d’exception. »
 

f Un bon plan déco : « La caverne d’Ali 
Baba de Garance, rue de Montfort, avec 
une sélection de goût. »

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se mêlent commerces et 
patrimoine pour notre plus grand plaisir ! 
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortement 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de commerces indépendants. 
Découvrez les vitrines au gré de vos envies 
et prenez le temps de fl âner dans les rues 
piétonnes,… ici tout se fait à pied !

La terrasse, deuxième 
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne manque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du 
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Simon, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ça fait partie de notre art 
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la Bretagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nombreux parcs, notamment 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer… 

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
Oberthür, en passant par le plus familial et 
sportif : le parc des Gayeulles. 

Le chemin de halage,
les écluses et la voie verte
À pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nombreuses écluses. 
La voie verte, entièrement aménagée sur 
105 km, est l’un des plus beaux itinéraires 
de randonnée du département. Et si le 
cœur vous en dit, vous pouvez même 
relier la capitale de la Bretagne à la côte 
d’Émeraude en suivant le canal d’Ille-et-
Rance.

À RENNES
ON AIME FLÂNER

Les 3 coups de cœur de Luc Donnard 
de Crab Cake Corporation
 Directeur du festival Big Love

f Le Théâtre National de Bretagne : 
« Grâce au TNB, je sais que je suis dans 
une grande ville culturelle où je peux voir 
toutes les productions qui passeront à 
l’Odéon ou qui ont été produites au 
festival d’Avignon. »

f Le Frac Bretagne : « J’aime beaucoup
 y aller, on sort un peu de la ville, on passe 
par les alignements d’Aurélie Nemours 
avant d’aller visiter les expositions d’art 
contemporain, le lieu est très apaisant 
grâce à l’architecture d’Odile Decq. »

f L’Hôtel Pasteur : « Un endroit très spécial, 
un projet à part, toujours en mouvement. 
Chaque personne qui passe y laisse une 
trace collaborative… Un des lieux culturels 
les plus intéressants de Rennes. »

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes, 
en quelques pas, vous visitez les siècles 
de l’antiquité à nos jours. Des trésors 
archéologiques aux dessins de Léonard 
de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange… Des 
œuvres de Véronèse ou Rubens à celles de 
Gauguin, Picasso ou de La Tour. 

Art contemporain
Rennes est une ville où l’art contemporain 
a toute sa place. Le Frac Bretagne met 
en valeur une collection de plus de 5 000 
œuvres. De son côté, la Criée, centre 
d’art contemporain propose gratuitement 
des expositions d’artistes renommés. 
À chacune de ses éditions, la biennale 
d’art contemporain investit des lieux 
différents pour explorer les liens entre l’art 
et l’économie. À voir aussi toute l’année, 
de nombreuses galeries et expositions : 
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art & 
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le 
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le 
circuit des Têtes de l’art…

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des 
artistes. Fresques, collages, pochoirs et 
graffi tis s’affi chent sur les murs. Sculptures 
et installations monumentales occupent 
la rue, les bâtiments publics, les jardins, 
les terrasses et les parkings. Laissez-vous 
surprendre à chaque coin de rue !

Les Champs Libres
Les Champs Libres regroupent le musée 
de Bretagne, l’Espace des sciences et son 
planétarium ainsi que la Bibliothèque de 
Rennes. Expositions et installations, arts 
visuels, arts numériques, performances 
littéraires et artistiques s’y côtoient dans un 
lieu culturel bouillonnant.

Écomusée du pays de Rennes
Dans cette ancienne ferme, entre ville et 
campagne, laissez-vous conter cinq siècles 
d’histoire agricole de la Bretagne. Vous 
découvrirez dans ce décor de 19 hectares, 
un verger ainsi que de nombreuses races 
anciennes, de la fameuse poule Coucou au 
cheval de trait. Ne ratez pas les animations 
qui rythment l’année : tonte des moutons, 
fabrication du cidre et du pommé, récolte 
du miel...

À RENNES
ON AIME

LA CULTURE

Centre historique
Quel plaisir de fl âner dans les ruelles 
pavées du cœur de la ville, d’admirer 
les nombreuses maisons à pans-de-bois 
colorés datant du XVIIe siècle et de voyager 
dans le temps, pour remonter jusqu’à 
Condate, l’antique cité rennaise fondée 
il y a 2 000 ans ! 

Palais du Parlement de Bretagne
Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
XVIIe siècle par l’architecte du Palais du 
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite 
la Cour d’appel de Bretagne et la Cour 
d’assises d’Ille-et-Vilaine. Magnifi quement 
restauré suite à l’incendie de 1994, sa visite 
permet d’admirer les peintures et dorures, 
notamment celles de la Grand’Chambre 
dont le plafond sculpté est unique en 
Europe.

Le pont-levis
Reconstruites au XVe siècle, les Portes 
Mordelaises s’accrochent aux remparts, 
escortées de leurs deux tours. La «porte 
royale» de la ville avec son pont-levis laissa 
passer les Ducs de Bretagne après qu’ils 
eurent prêté serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maître-autel romain, grandes orgues 
monumentales, peintures et voûtes 
remarquables, découvrez les trésors 
d’une cathédrale reconstruite et décorée 
pendant la seconde moitié du XIXe siècle. 
La précédente cathédrale fut le théâtre 
de moments importants de l’histoire 
de Bretagne et de France, tels que le 
couronnement des ducs et des duchesses 
de Bretagne.

L’Hôtel de Ville et l’Opéra
Le soleil sait jouer avec l’Hôtel de Ville, son 
beffroi et la Tour de l’Horloge. Cette place 
où bat le cœur de Rennes semble faite 
pour s’emboîter avec l’Opéra qui lui fait 
face avec sa façade arrondie. 

Odorico et l’art de la mosaïque
Notre patrimoine s’est enrichi d’originalité 
avec les mosaïques Odorico. Elles ont 
laissé leur empreinte partout dans la ville 
jusque dans la piscine Saint-Georges où 
l’on pique une tête dans l’Art déco.

Les 3 coups de cœur de Lionel 
Besnard, guide-conférencier

f « Entrer dans le cabinet de curiosités du 
marquis de Robien au Musée des beaux-
arts : des objets du monde entier (statuette 
précolombienne, miniatures fl amandes, 
érotisme japonais, kayak lapon) collectionnés 
par un amateur du XVIIIe siècle et replacés 
dans leur écrin d’époque. »

f « Admirer le décor boisé de la petite 
crêperie «Ar Pillig» (10 rue d’Argentré) : 
quand l’art breton des années 1930 se veut 
moderne et traditionnel à la fois. »

f « Contempler les fi gurines sur les 
façades à pan-de-bois, dont certaines 
témoignent des facéties des sculpteurs 
médiévaux. Celles d’Adam et Ève, 3 rue 
Saint-Georges, en sont un bon exemple. »

À RENNES
ON AIME

LE PATRIMOINE

Consultez le programme 
et réservez vos visites guidées sur
www.tourisme-rennes.com

Partagez votre expérience avec
#VISITRENNES

Retrouvez-nous sur 
les réseaux sociaux

  facebook.com/tourismerennes

  twitter.com/tourisme_rennes

  instagram.com/tourisme_rennes

  snapchat.com/tourismerennes

Destination Rennes 
Offi ce de Tourisme
Chapelle Saint-Yves  
11, rue Saint-Yves - CS 26410 
35064 RENNES Cedex 
FRANCE

+33(0)2 99 67 11 11
infos@destinationrennes.com

Rennes est idéalement placée
pour une escapade d’une journée.
À moins d’une heure de trajet, vous 
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la légendaire forêt de 
Brocéliande et le site mégalithique de 
la Roche aux Fées. De nombreuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proximité de Rennes : Bécherel la 
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
Châteaugiron, Combourg, berceau du 
romantisme. Sans oublier, au sud, les 
joyaux du Morbihan.

Pour les amateurs du cœur de ville 
historique, rien de plus simple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux commerces, 
en particulier grâce à sa ligne de métro 
accessible PMR, ses bus et ses vélos en 
libre-service.

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, le réseau 
TER Bretagne compte 126 
points d’arrêts ferroviaires.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES

1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie le 
centre-ville.

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

Les 3 coups de cœur d’Olivier Marie, 
journaliste culinaire et organisateur 
du Marché à Manger

f Des bonnes adresses pour les 
bistronomes : « Avec l’Arsouille, Le Tire 
Bouchon ou La Cantine des Ateliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aiment causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f Un restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-Grégoire : « David Etcheverry est un 
chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le moindre détail est travaillé, 
la température, les lumières, l’acoustique 
très douce et chaleureuse. »

f Rennes, ville de marchés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le Marché des Lices est 
un marqueur de la ville. »

Crêpes ou galettes ? 
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nombreuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronomiques audacieuses. 
À Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le hot-dog à la rennaise
Une galette de sarrasin garnie d’une 
saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se mange froide 
ou tiède, mais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les samedis 
au Marché des Lices mais également les 
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés
La poule Coucou de Rennes a bien failli 
disparaître. Elle doit sa survie à l’Écomusée 
du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
amateurs de chair au goût de noisette. On 
la trouve sur les marchés et sur les grandes 
tables.

À RENNES
ON AIME LA GASTRONOMIE

Marché des Lices
L’ancien «champ clos» médiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2e plus grand marché de France. 
Il est bordé par des hôtels particuliers du 
XVIIe siècle et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, chaque 
samedi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la visite ne 
peut que se terminer par la dégustation de 
la fameuse et savoureuse galette saucisse !
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À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coups de cœur de Florent Delisle,
fondateur de l’Abeille Bretonne et 
organisateur d’événements pour les 
noctambules

f « Pour moi, Rennes est la ville de la 
convivialité. On retrouve l’âme de la 
capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’Opéra et la place Saint-Germain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur humaine du Kilkenny’s Pub. » 

f « Au soleil couchant, j’aime me retrouver 
place du Champ Jacquet. Du Mimo’s 
Garden au bar Le Champ-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux ambiances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
Un endroit idéal pour démarrer la soirée. » 

f « Une fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intimiste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-Mélaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
On peut compter sur les 66 000 étudiants 
pour mettre de l’ambiance et les terrasses 
sont également toujours très prisées, été 
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 
irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont également le point de 
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les 
événements
À Rennes, pas un mois sans festival, pas un 
jour sans concert ! Les Trans Musicales en 
décembre, Jazz à l’Étage en mars, Mythos 
en avril, Rock’n Solex en mai, Les Tombées 
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novembre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

Dimanche à Rennes
Les dimanches aussi sont animés à Rennes 
avec des spectacles, des animations, des 
manifestations culturelles et sportives. Des 
événements partout dans la ville, pour faire 
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d’un siècle, les jours de 
match de football, c’est tout un quartier 
qui s’anime. Au bord de la Vilaine, la ville 
fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. Avant chaque match, l’hymne 
breton, le Bro gozh ma zadoù, résonne 
dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl amme lors de la 35e minute, un 
clin d’œil au numéro du département, en 
incitant les supporters à faire du bruit. 
Des expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !

 

À RENNES
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FAIRE LA FÊTE

Les 3 coups de cœur de Kahina Drider, 
blogueuse lifestyle et organisatrice du 
brunch des créateurs
 
f Les boutiques de créateurs : « À Rennes,
 il y a de nombreuses boutiques de 
créateurs comme Mint pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French Blossom un concept-store atypique 
dédié à l’univers de la femme et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne Wanted 
Gina, tombée amoureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
Bertrand. »

f Bonne adresse maquillage : « Blush rue 
du Chapitre pour des cosmétiques et 
maquillage de niche ou la Maison du 
Parfum pour une sélection de produits 
d’exception. »
 

f Un bon plan déco : « La caverne d’Ali 
Baba de Garance, rue de Montfort, avec 
une sélection de goût. »

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se mêlent commerces et 
patrimoine pour notre plus grand plaisir ! 
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortement 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de commerces indépendants. 
Découvrez les vitrines au gré de vos envies 
et prenez le temps de fl âner dans les rues 
piétonnes,… ici tout se fait à pied !

La terrasse, deuxième 
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne manque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du 
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Simon, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ça fait partie de notre art 
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la Bretagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nombreux parcs, notamment 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer… 

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
Oberthür, en passant par le plus familial et 
sportif : le parc des Gayeulles. 

Le chemin de halage,
les écluses et la voie verte
À pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nombreuses écluses. 
La voie verte, entièrement aménagée sur 
105 km, est l’un des plus beaux itinéraires 
de randonnée du département. Et si le 
cœur vous en dit, vous pouvez même 
relier la capitale de la Bretagne à la côte 
d’Émeraude en suivant le canal d’Ille-et-
Rance.

À RENNES
ON AIME

FLÂNER

Les 3 coups de cœur de Luc Donnard 
de Crab Cake Corporation
 Directeur du festival Big Love

f Le Théâtre National de Bretagne : 
« Grâce au TNB, je sais que je suis dans 
une grande ville culturelle où je peux voir 
toutes les productions qui passeront à 
l’Odéon ou qui ont été produites au 
festival d’Avignon. »

f Le Frac Bretagne : « J’aime beaucoup
 y aller, on sort un peu de la ville, on passe 
par les alignements d’Aurélie Nemours 
avant d’aller visiter les expositions d’art 
contemporain, le lieu est très apaisant 
grâce à l’architecture d’Odile Decq. »

f L’Hôtel Pasteur : « Un endroit très spécial, 
un projet à part, toujours en mouvement. 
Chaque personne qui passe y laisse une 
trace collaborative… Un des lieux culturels 
les plus intéressants de Rennes. »

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes, 
en quelques pas, vous visitez les siècles 
de l’antiquité à nos jours. Des trésors 
archéologiques aux dessins de Léonard 
de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange… Des 
œuvres de Véronèse ou Rubens à celles de 
Gauguin, Picasso ou de La Tour. 

Art contemporain
Rennes est une ville où l’art contemporain 
a toute sa place. Le Frac Bretagne met 
en valeur une collection de plus de 5 000 
œuvres. De son côté, la Criée, centre 
d’art contemporain propose gratuitement 
des expositions d’artistes renommés. 
À chacune de ses éditions, la biennale 
d’art contemporain investit des lieux 
différents pour explorer les liens entre l’art 
et l’économie. À voir aussi toute l’année, 
de nombreuses galeries et expositions : 
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art & 
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le 
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le 
circuit des Têtes de l’art…

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des 
artistes. Fresques, collages, pochoirs et 
graffi tis s’affi chent sur les murs. Sculptures 
et installations monumentales occupent 
la rue, les bâtiments publics, les jardins, 
les terrasses et les parkings. Laissez-vous 
surprendre à chaque coin de rue !

Les Champs Libres
Les Champs Libres regroupent le musée 
de Bretagne, l’Espace des sciences et son 
planétarium ainsi que la Bibliothèque de 
Rennes. Expositions et installations, arts 
visuels, arts numériques, performances 
littéraires et artistiques s’y côtoient dans un 
lieu culturel bouillonnant.

Écomusée du pays de Rennes
Dans cette ancienne ferme, entre ville et 
campagne, laissez-vous conter cinq siècles 
d’histoire agricole de la Bretagne. Vous 
découvrirez dans ce décor de 19 hectares, 
un verger ainsi que de nombreuses races 
anciennes, de la fameuse poule Coucou au 
cheval de trait. Ne ratez pas les animations 
qui rythment l’année : tonte des moutons, 
fabrication du cidre et du pommé, récolte 
du miel...

À RENNES
ON AIME LA CULTURE

Centre historique
Quel plaisir de fl âner dans les ruelles 
pavées du cœur de la ville, d’admirer 
les nombreuses maisons à pans-de-bois 
colorés datant du XVIIe siècle et de voyager 
dans le temps, pour remonter jusqu’à 
Condate, l’antique cité rennaise fondée 
il y a 2 000 ans ! 

Palais du Parlement de Bretagne
Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
XVIIe siècle par l’architecte du Palais du 
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite 
la Cour d’appel de Bretagne et la Cour 
d’assises d’Ille-et-Vilaine. Magnifi quement 
restauré suite à l’incendie de 1994, sa visite 
permet d’admirer les peintures et dorures, 
notamment celles de la Grand’Chambre 
dont le plafond sculpté est unique en 
Europe.

Le pont-levis
Reconstruites au XVe siècle, les Portes 
Mordelaises s’accrochent aux remparts, 
escortées de leurs deux tours. La «porte 
royale» de la ville avec son pont-levis laissa 
passer les Ducs de Bretagne après qu’ils 
eurent prêté serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maître-autel romain, grandes orgues 
monumentales, peintures et voûtes 
remarquables, découvrez les trésors 
d’une cathédrale reconstruite et décorée 
pendant la seconde moitié du XIXe siècle. 
La précédente cathédrale fut le théâtre 
de moments importants de l’histoire 
de Bretagne et de France, tels que le 
couronnement des ducs et des duchesses 
de Bretagne.

L’Hôtel de Ville et l’Opéra
Le soleil sait jouer avec l’Hôtel de Ville, son 
beffroi et la Tour de l’Horloge. Cette place 
où bat le cœur de Rennes semble faite 
pour s’emboîter avec l’Opéra qui lui fait 
face avec sa façade arrondie. 

Odorico et l’art de la mosaïque
Notre patrimoine s’est enrichi d’originalité 
avec les mosaïques Odorico. Elles ont 
laissé leur empreinte partout dans la ville 
jusque dans la piscine Saint-Georges où 
l’on pique une tête dans l’Art déco.

Les 3 coups de cœur de Lionel 
Besnard, guide-conférencier

f « Entrer dans le cabinet de curiosités du 
marquis de Robien au Musée des beaux-
arts : des objets du monde entier (statuette 
précolombienne, miniatures fl amandes, 
érotisme japonais, kayak lapon) collectionnés 
par un amateur du XVIIIe siècle et replacés 
dans leur écrin d’époque. »

f « Admirer le décor boisé de la petite 
crêperie «Ar Pillig» (10 rue d’Argentré) : 
quand l’art breton des années 1930 se veut 
moderne et traditionnel à la fois. »

f « Contempler les fi gurines sur les 
façades à pan-de-bois, dont certaines 
témoignent des facéties des sculpteurs 
médiévaux. Celles d’Adam et Ève, 3 rue 
Saint-Georges, en sont un bon exemple. »

À RENNES
ON AIME LE PATRIMOINE

Consultez le programme 
et réservez vos visites guidées sur
www.tourisme-rennes.com

Partagez votre expérience avec
#VISITRENNES

Retrouvez-nous sur 
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11, rue Saint-Yves - CS 26410 
35064 RENNES Cedex 
FRANCE

+33(0)2 99 67 11 11
infos@destinationrennes.com

Rennes est idéalement placée
pour une escapade d’une journée.
À moins d’une heure de trajet, vous 
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la légendaire forêt de 
Brocéliande et le site mégalithique de 
la Roche aux Fées. De nombreuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proximité de Rennes : Bécherel la 
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
Châteaugiron, Combourg, berceau du 
romantisme. Sans oublier, au sud, les 
joyaux du Morbihan.

Pour les amateurs du cœur de ville 
historique, rien de plus simple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux commerces, 
en particulier grâce à sa ligne de métro 
accessible PMR, ses bus et ses vélos en 
libre-service.

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, le réseau 
TER Bretagne compte 126 
points d’arrêts ferroviaires.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES

1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie le 
centre-ville.

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

Les 3 coups de cœur d’Olivier Marie, 
journaliste culinaire et organisateur 
du Marché à Manger

f Des bonnes adresses pour les 
bistronomes : « Avec l’Arsouille, Le Tire 
Bouchon ou La Cantine des Ateliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aiment causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f Un restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-Grégoire : « David Etcheverry est un 
chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le moindre détail est travaillé, 
la température, les lumières, l’acoustique 
très douce et chaleureuse. »

f Rennes, ville de marchés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le Marché des Lices est 
un marqueur de la ville. »

Crêpes ou galettes ? 
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nombreuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronomiques audacieuses. 
À Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le hot-dog à la rennaise
Une galette de sarrasin garnie d’une 
saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se mange froide 
ou tiède, mais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les samedis 
au Marché des Lices mais également les 
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés
La poule Coucou de Rennes a bien failli 
disparaître. Elle doit sa survie à l’Écomusée 
du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
amateurs de chair au goût de noisette. On 
la trouve sur les marchés et sur les grandes 
tables.

À RENNES
ON AIME

LA GASTRONOMIE

Marché des Lices
L’ancien «champ clos» médiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2e plus grand marché de France. 
Il est bordé par des hôtels particuliers du 
XVIIe siècle et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, chaque 
samedi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la visite ne 
peut que se terminer par la dégustation de 
la fameuse et savoureuse galette saucisse !

                     Juillet 2017 D
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À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coups de cœur de Florent Delisle,
fondateur de l’Abeille Bretonne et 
organisateur d’événements pour les 
noctambules

f « Pour moi, Rennes est la ville de la 
convivialité. On retrouve l’âme de la 
capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’Opéra et la place Saint-Germain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur humaine du Kilkenny’s Pub. » 

f « Au soleil couchant, j’aime me retrouver 
place du Champ Jacquet. Du Mimo’s 
Garden au bar Le Champ-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux ambiances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
Un endroit idéal pour démarrer la soirée. » 

f « Une fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intimiste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-Mélaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
On peut compter sur les 66 000 étudiants 
pour mettre de l’ambiance et les terrasses 
sont également toujours très prisées, été 
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 
irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont également le point de 
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les 
événements
À Rennes, pas un mois sans festival, pas un 
jour sans concert ! Les Trans Musicales en 
décembre, Jazz à l’Étage en mars, Mythos 
en avril, Rock’n Solex en mai, Les Tombées 
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novembre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

Dimanche à Rennes
Les dimanches aussi sont animés à Rennes 
avec des spectacles, des animations, des 
manifestations culturelles et sportives. Des 
événements partout dans la ville, pour faire 
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d’un siècle, les jours de 
match de football, c’est tout un quartier 
qui s’anime. Au bord de la Vilaine, la ville 
fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. Avant chaque match, l’hymne 
breton, le Bro gozh ma zadoù, résonne 
dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl amme lors de la 35e minute, un 
clin d’œil au numéro du département, en 
incitant les supporters à faire du bruit. 
Des expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !

 

À RENNES
ON AIME

FAIRE LA FÊTE

Les 3 coups de cœur de Kahina Drider, 
blogueuse lifestyle et organisatrice du 
brunch des créateurs
 
f Les boutiques de créateurs : « À Rennes,
 il y a de nombreuses boutiques de 
créateurs comme Mint pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French Blossom un concept-store atypique 
dédié à l’univers de la femme et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne Wanted 
Gina, tombée amoureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
Bertrand. »

f Bonne adresse maquillage : « Blush rue 
du Chapitre pour des cosmétiques et 
maquillage de niche ou la Maison du 
Parfum pour une sélection de produits 
d’exception. »
 

f Un bon plan déco : « La caverne d’Ali 
Baba de Garance, rue de Montfort, avec 
une sélection de goût. »

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se mêlent commerces et 
patrimoine pour notre plus grand plaisir ! 
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortement 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de commerces indépendants. 
Découvrez les vitrines au gré de vos envies 
et prenez le temps de fl âner dans les rues 
piétonnes,… ici tout se fait à pied !

La terrasse, deuxième 
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne manque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du 
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Simon, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ça fait partie de notre art 
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la Bretagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nombreux parcs, notamment 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer… 

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
Oberthür, en passant par le plus familial et 
sportif : le parc des Gayeulles. 

Le chemin de halage,
les écluses et la voie verte
À pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nombreuses écluses. 
La voie verte, entièrement aménagée sur 
105 km, est l’un des plus beaux itinéraires 
de randonnée du département. Et si le 
cœur vous en dit, vous pouvez même 
relier la capitale de la Bretagne à la côte 
d’Émeraude en suivant le canal d’Ille-et-
Rance.

À RENNES
ON AIME

FLÂNER

Les 3 coups de cœur de Luc Donnard 
de Crab Cake Corporation
 Directeur du festival Big Love

f Le Théâtre National de Bretagne : 
« Grâce au TNB, je sais que je suis dans 
une grande ville culturelle où je peux voir 
toutes les productions qui passeront à 
l’Odéon ou qui ont été produites au 
festival d’Avignon. »

f Le Frac Bretagne : « J’aime beaucoup
 y aller, on sort un peu de la ville, on passe 
par les alignements d’Aurélie Nemours 
avant d’aller visiter les expositions d’art 
contemporain, le lieu est très apaisant 
grâce à l’architecture d’Odile Decq. »

f L’Hôtel Pasteur : « Un endroit très spécial, 
un projet à part, toujours en mouvement. 
Chaque personne qui passe y laisse une 
trace collaborative… Un des lieux culturels 
les plus intéressants de Rennes. »

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes, 
en quelques pas, vous visitez les siècles 
de l’antiquité à nos jours. Des trésors 
archéologiques aux dessins de Léonard 
de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange… Des 
œuvres de Véronèse ou Rubens à celles de 
Gauguin, Picasso ou de La Tour. 

Art contemporain
Rennes est une ville où l’art contemporain 
a toute sa place. Le Frac Bretagne met 
en valeur une collection de plus de 5 000 
œuvres. De son côté, la Criée, centre 
d’art contemporain propose gratuitement 
des expositions d’artistes renommés. 
À chacune de ses éditions, la biennale 
d’art contemporain investit des lieux 
différents pour explorer les liens entre l’art 
et l’économie. À voir aussi toute l’année, 
de nombreuses galeries et expositions : 
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art & 
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le 
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le 
circuit des Têtes de l’art…

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des 
artistes. Fresques, collages, pochoirs et 
graffi tis s’affi chent sur les murs. Sculptures 
et installations monumentales occupent 
la rue, les bâtiments publics, les jardins, 
les terrasses et les parkings. Laissez-vous 
surprendre à chaque coin de rue !

Les Champs Libres
Les Champs Libres regroupent le musée 
de Bretagne, l’Espace des sciences et son 
planétarium ainsi que la Bibliothèque de 
Rennes. Expositions et installations, arts 
visuels, arts numériques, performances 
littéraires et artistiques s’y côtoient dans un 
lieu culturel bouillonnant.

Écomusée du pays de Rennes
Dans cette ancienne ferme, entre ville et 
campagne, laissez-vous conter cinq siècles 
d’histoire agricole de la Bretagne. Vous 
découvrirez dans ce décor de 19 hectares, 
un verger ainsi que de nombreuses races 
anciennes, de la fameuse poule Coucou au 
cheval de trait. Ne ratez pas les animations 
qui rythment l’année : tonte des moutons, 
fabrication du cidre et du pommé, récolte 
du miel...

À RENNES
ON AIME LA CULTURE

Centre historique
Quel plaisir de fl âner dans les ruelles 
pavées du cœur de la ville, d’admirer 
les nombreuses maisons à pans-de-bois 
colorés datant du XVIIe siècle et de voyager 
dans le temps, pour remonter jusqu’à 
Condate, l’antique cité rennaise fondée 
il y a 2 000 ans ! 

Palais du Parlement de Bretagne
Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
XVIIe siècle par l’architecte du Palais du 
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite 
la Cour d’appel de Bretagne et la Cour 
d’assises d’Ille-et-Vilaine. Magnifi quement 
restauré suite à l’incendie de 1994, sa visite 
permet d’admirer les peintures et dorures, 
notamment celles de la Grand’Chambre 
dont le plafond sculpté est unique en 
Europe.

Le pont-levis
Reconstruites au XVe siècle, les Portes 
Mordelaises s’accrochent aux remparts, 
escortées de leurs deux tours. La «porte 
royale» de la ville avec son pont-levis laissa 
passer les Ducs de Bretagne après qu’ils 
eurent prêté serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maître-autel romain, grandes orgues 
monumentales, peintures et voûtes 
remarquables, découvrez les trésors 
d’une cathédrale reconstruite et décorée 
pendant la seconde moitié du XIXe siècle. 
La précédente cathédrale fut le théâtre 
de moments importants de l’histoire 
de Bretagne et de France, tels que le 
couronnement des ducs et des duchesses 
de Bretagne.

L’Hôtel de Ville et l’Opéra
Le soleil sait jouer avec l’Hôtel de Ville, son 
beffroi et la Tour de l’Horloge. Cette place 
où bat le cœur de Rennes semble faite 
pour s’emboîter avec l’Opéra qui lui fait 
face avec sa façade arrondie. 

Odorico et l’art de la mosaïque
Notre patrimoine s’est enrichi d’originalité 
avec les mosaïques Odorico. Elles ont 
laissé leur empreinte partout dans la ville 
jusque dans la piscine Saint-Georges où 
l’on pique une tête dans l’Art déco.

Les 3 coups de cœur de Lionel 
Besnard, guide-conférencier

f « Entrer dans le cabinet de curiosités du 
marquis de Robien au Musée des beaux-
arts : des objets du monde entier (statuette 
précolombienne, miniatures fl amandes, 
érotisme japonais, kayak lapon) collectionnés 
par un amateur du XVIIIe siècle et replacés 
dans leur écrin d’époque. »

f « Admirer le décor boisé de la petite 
crêperie «Ar Pillig» (10 rue d’Argentré) : 
quand l’art breton des années 1930 se veut 
moderne et traditionnel à la fois. »

f « Contempler les fi gurines sur les 
façades à pan-de-bois, dont certaines 
témoignent des facéties des sculpteurs 
médiévaux. Celles d’Adam et Ève, 3 rue 
Saint-Georges, en sont un bon exemple. »
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Rennes est idéalement placée
pour une escapade d’une journée.
À moins d’une heure de trajet, vous 
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la légendaire forêt de 
Brocéliande et le site mégalithique de 
la Roche aux Fées. De nombreuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proximité de Rennes : Bécherel la 
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
Châteaugiron, Combourg, berceau du 
romantisme. Sans oublier, au sud, les 
joyaux du Morbihan.

Pour les amateurs du cœur de ville 
historique, rien de plus simple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux commerces, 
en particulier grâce à sa ligne de métro 
accessible PMR, ses bus et ses vélos en 
libre-service.

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, le réseau 
TER Bretagne compte 126 
points d’arrêts ferroviaires.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES

1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie le 
centre-ville.

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

Les 3 coups de cœur d’Olivier Marie, 
journaliste culinaire et organisateur 
du Marché à Manger

f Des bonnes adresses pour les 
bistronomes : « Avec l’Arsouille, Le Tire 
Bouchon ou La Cantine des Ateliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aiment causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f Un restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-Grégoire : « David Etcheverry est un 
chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le moindre détail est travaillé, 
la température, les lumières, l’acoustique 
très douce et chaleureuse. »

f Rennes, ville de marchés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le Marché des Lices est 
un marqueur de la ville. »

Crêpes ou galettes ? 
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nombreuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronomiques audacieuses. 
À Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le hot-dog à la rennaise
Une galette de sarrasin garnie d’une 
saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se mange froide 
ou tiède, mais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les samedis 
au Marché des Lices mais également les 
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés
La poule Coucou de Rennes a bien failli 
disparaître. Elle doit sa survie à l’Écomusée 
du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
amateurs de chair au goût de noisette. On 
la trouve sur les marchés et sur les grandes 
tables.

À RENNES
ON AIME

LA GASTRONOMIE

Marché des Lices
L’ancien «champ clos» médiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2e plus grand marché de France. 
Il est bordé par des hôtels particuliers du 
XVIIe siècle et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, chaque 
samedi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la visite ne 
peut que se terminer par la dégustation de 
la fameuse et savoureuse galette saucisse !

                     Juillet 2017 D
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ON AIME …

À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coups de cœur de Florent Delisle,
fondateur de l’Abeille Bretonne et 
organisateur d’événements pour les 
noctambules

f « Pour moi, Rennes est la ville de la 
convivialité. On retrouve l’âme de la 
capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’Opéra et la place Saint-Germain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur humaine du Kilkenny’s Pub. » 

f « Au soleil couchant, j’aime me retrouver 
place du Champ Jacquet. Du Mimo’s 
Garden au bar Le Champ-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux ambiances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
Un endroit idéal pour démarrer la soirée. » 

f « Une fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intimiste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-Mélaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
On peut compter sur les 66 000 étudiants 
pour mettre de l’ambiance et les terrasses 
sont également toujours très prisées, été 
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 
irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont également le point de 
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les 
événements
À Rennes, pas un mois sans festival, pas un 
jour sans concert ! Les Trans Musicales en 
décembre, Jazz à l’Étage en mars, Mythos 
en avril, Rock’n Solex en mai, Les Tombées 
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novembre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

Dimanche à Rennes
Les dimanches aussi sont animés à Rennes 
avec des spectacles, des animations, des 
manifestations culturelles et sportives. Des 
événements partout dans la ville, pour faire 
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d’un siècle, les jours de 
match de football, c’est tout un quartier 
qui s’anime. Au bord de la Vilaine, la ville 
fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. Avant chaque match, l’hymne 
breton, le Bro gozh ma zadoù, résonne 
dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl amme lors de la 35e minute, un 
clin d’œil au numéro du département, en 
incitant les supporters à faire du bruit. 
Des expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !

 

À RENNES
ON AIME FAIRE LA FÊTE

Les 3 coups de cœur de Kahina Drider, 
blogueuse lifestyle et organisatrice du 
brunch des créateurs
 
f Les boutiques de créateurs : « À Rennes,
 il y a de nombreuses boutiques de 
créateurs comme Mint pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French Blossom un concept-store atypique 
dédié à l’univers de la femme et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne Wanted 
Gina, tombée amoureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
Bertrand. »

f Bonne adresse maquillage : « Blush rue 
du Chapitre pour des cosmétiques et 
maquillage de niche ou la Maison du 
Parfum pour une sélection de produits 
d’exception. »
 

f Un bon plan déco : « La caverne d’Ali 
Baba de Garance, rue de Montfort, avec 
une sélection de goût. »

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se mêlent commerces et 
patrimoine pour notre plus grand plaisir ! 
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortement 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de commerces indépendants. 
Découvrez les vitrines au gré de vos envies 
et prenez le temps de fl âner dans les rues 
piétonnes,… ici tout se fait à pied !

La terrasse, deuxième 
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne manque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du 
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Simon, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ça fait partie de notre art 
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la Bretagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nombreux parcs, notamment 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer… 

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
Oberthür, en passant par le plus familial et 
sportif : le parc des Gayeulles. 

Le chemin de halage,
les écluses et la voie verte
À pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nombreuses écluses. 
La voie verte, entièrement aménagée sur 
105 km, est l’un des plus beaux itinéraires 
de randonnée du département. Et si le 
cœur vous en dit, vous pouvez même 
relier la capitale de la Bretagne à la côte 
d’Émeraude en suivant le canal d’Ille-et-
Rance.

À RENNES
ON AIME FLÂNER

Les 3 coups de cœur de Luc Donnard 
de Crab Cake Corporation
 Directeur du festival Big Love

f Le Théâtre National de Bretagne : 
« Grâce au TNB, je sais que je suis dans 
une grande ville culturelle où je peux voir 
toutes les productions qui passeront à 
l’Odéon ou qui ont été produites au 
festival d’Avignon. »

f Le Frac Bretagne : « J’aime beaucoup
 y aller, on sort un peu de la ville, on passe 
par les alignements d’Aurélie Nemours 
avant d’aller visiter les expositions d’art 
contemporain, le lieu est très apaisant 
grâce à l’architecture d’Odile Decq. »

f L’Hôtel Pasteur : « Un endroit très spécial, 
un projet à part, toujours en mouvement. 
Chaque personne qui passe y laisse une 
trace collaborative… Un des lieux culturels 
les plus intéressants de Rennes. »

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes, 
en quelques pas, vous visitez les siècles 
de l’antiquité à nos jours. Des trésors 
archéologiques aux dessins de Léonard 
de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange… Des 
œuvres de Véronèse ou Rubens à celles de 
Gauguin, Picasso ou de La Tour. 

Art contemporain
Rennes est une ville où l’art contemporain 
a toute sa place. Le Frac Bretagne met 
en valeur une collection de plus de 5 000 
œuvres. De son côté, la Criée, centre 
d’art contemporain propose gratuitement 
des expositions d’artistes renommés. 
À chacune de ses éditions, la biennale 
d’art contemporain investit des lieux 
différents pour explorer les liens entre l’art 
et l’économie. À voir aussi toute l’année, 
de nombreuses galeries et expositions : 
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art & 
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le 
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le 
circuit des Têtes de l’art…

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des 
artistes. Fresques, collages, pochoirs et 
graffi tis s’affi chent sur les murs. Sculptures 
et installations monumentales occupent 
la rue, les bâtiments publics, les jardins, 
les terrasses et les parkings. Laissez-vous 
surprendre à chaque coin de rue !

Les Champs Libres
Les Champs Libres regroupent le musée 
de Bretagne, l’Espace des sciences et son 
planétarium ainsi que la Bibliothèque de 
Rennes. Expositions et installations, arts 
visuels, arts numériques, performances 
littéraires et artistiques s’y côtoient dans un 
lieu culturel bouillonnant.

Écomusée du pays de Rennes
Dans cette ancienne ferme, entre ville et 
campagne, laissez-vous conter cinq siècles 
d’histoire agricole de la Bretagne. Vous 
découvrirez dans ce décor de 19 hectares, 
un verger ainsi que de nombreuses races 
anciennes, de la fameuse poule Coucou au 
cheval de trait. Ne ratez pas les animations 
qui rythment l’année : tonte des moutons, 
fabrication du cidre et du pommé, récolte 
du miel...

À RENNES
ON AIME

LA CULTURE

Centre historique
Quel plaisir de fl âner dans les ruelles 
pavées du cœur de la ville, d’admirer 
les nombreuses maisons à pans-de-bois 
colorés datant du XVIIe siècle et de voyager 
dans le temps, pour remonter jusqu’à 
Condate, l’antique cité rennaise fondée 
il y a 2 000 ans ! 

Palais du Parlement de Bretagne
Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
XVIIe siècle par l’architecte du Palais du 
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite 
la Cour d’appel de Bretagne et la Cour 
d’assises d’Ille-et-Vilaine. Magnifi quement 
restauré suite à l’incendie de 1994, sa visite 
permet d’admirer les peintures et dorures, 
notamment celles de la Grand’Chambre 
dont le plafond sculpté est unique en 
Europe.

Le pont-levis
Reconstruites au XVe siècle, les Portes 
Mordelaises s’accrochent aux remparts, 
escortées de leurs deux tours. La «porte 
royale» de la ville avec son pont-levis laissa 
passer les Ducs de Bretagne après qu’ils 
eurent prêté serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maître-autel romain, grandes orgues 
monumentales, peintures et voûtes 
remarquables, découvrez les trésors 
d’une cathédrale reconstruite et décorée 
pendant la seconde moitié du XIXe siècle. 
La précédente cathédrale fut le théâtre 
de moments importants de l’histoire 
de Bretagne et de France, tels que le 
couronnement des ducs et des duchesses 
de Bretagne.

L’Hôtel de Ville et l’Opéra
Le soleil sait jouer avec l’Hôtel de Ville, son 
beffroi et la Tour de l’Horloge. Cette place 
où bat le cœur de Rennes semble faite 
pour s’emboîter avec l’Opéra qui lui fait 
face avec sa façade arrondie. 

Odorico et l’art de la mosaïque
Notre patrimoine s’est enrichi d’originalité 
avec les mosaïques Odorico. Elles ont 
laissé leur empreinte partout dans la ville 
jusque dans la piscine Saint-Georges où 
l’on pique une tête dans l’Art déco.

Les 3 coups de cœur de Lionel 
Besnard, guide-conférencier

f « Entrer dans le cabinet de curiosités du 
marquis de Robien au Musée des beaux-
arts : des objets du monde entier (statuette 
précolombienne, miniatures fl amandes, 
érotisme japonais, kayak lapon) collectionnés 
par un amateur du XVIIIe siècle et replacés 
dans leur écrin d’époque. »

f « Admirer le décor boisé de la petite 
crêperie «Ar Pillig» (10 rue d’Argentré) : 
quand l’art breton des années 1930 se veut 
moderne et traditionnel à la fois. »

f « Contempler les fi gurines sur les 
façades à pan-de-bois, dont certaines 
témoignent des facéties des sculpteurs 
médiévaux. Celles d’Adam et Ève, 3 rue 
Saint-Georges, en sont un bon exemple. »

À RENNES
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Rennes est idéalement placée
pour une escapade d’une journée.
À moins d’une heure de trajet, vous 
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la légendaire forêt de 
Brocéliande et le site mégalithique de 
la Roche aux Fées. De nombreuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proximité de Rennes : Bécherel la 
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
Châteaugiron, Combourg, berceau du 
romantisme. Sans oublier, au sud, les 
joyaux du Morbihan.

Pour les amateurs du cœur de ville 
historique, rien de plus simple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux commerces, 
en particulier grâce à sa ligne de métro 
accessible PMR, ses bus et ses vélos en 
libre-service.

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, le réseau 
TER Bretagne compte 126 
points d’arrêts ferroviaires.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES

1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie le 
centre-ville.

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

Les 3 coups de cœur d’Olivier Marie, 
journaliste culinaire et organisateur 
du Marché à Manger

f Des bonnes adresses pour les 
bistronomes : « Avec l’Arsouille, Le Tire 
Bouchon ou La Cantine des Ateliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aiment causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f Un restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-Grégoire : « David Etcheverry est un 
chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le moindre détail est travaillé, 
la température, les lumières, l’acoustique 
très douce et chaleureuse. »

f Rennes, ville de marchés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le Marché des Lices est 
un marqueur de la ville. »

Crêpes ou galettes ? 
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nombreuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronomiques audacieuses. 
À Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le hot-dog à la rennaise
Une galette de sarrasin garnie d’une 
saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se mange froide 
ou tiède, mais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les samedis 
au Marché des Lices mais également les 
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés
La poule Coucou de Rennes a bien failli 
disparaître. Elle doit sa survie à l’Écomusée 
du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
amateurs de chair au goût de noisette. On 
la trouve sur les marchés et sur les grandes 
tables.

À RENNES
ON AIME LA GASTRONOMIE

Marché des Lices
L’ancien «champ clos» médiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2e plus grand marché de France. 
Il est bordé par des hôtels particuliers du 
XVIIe siècle et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, chaque 
samedi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la visite ne 
peut que se terminer par la dégustation de 
la fameuse et savoureuse galette saucisse !
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À RENNES, 
ON SE DÉPLACE 
FACILEMENT

VENIR 
À RENNES

RENNES,
PORTE D’ENTRÉE 
DE LA BRETAGNE

Les 3 coups de cœur de Florent Delisle,
fondateur de l’Abeille Bretonne et 
organisateur d’événements pour les 
noctambules

f « Pour moi, Rennes est la ville de la 
convivialité. On retrouve l’âme de la 
capitale bretonne dans les pubs, entre 
l’Opéra et la place Saint-Germain, dans le 
cadre enchanteur du Penny Lane et la 
chaleur humaine du Kilkenny’s Pub. » 

f « Au soleil couchant, j’aime me retrouver 
place du Champ Jacquet. Du Mimo’s 
Garden au bar Le Champ-Jacquet, deux 
terrasses agréables, deux ambiances et 
deux équipes toujours aussi attentionnées. 
Un endroit idéal pour démarrer la soirée. » 

f « Une fois la soirée lancée, où 
continuer ? Pour le côté intimiste et chargé 
d’histoire, bienvenue à l’Été Indien, un bar 
de nuit rue Saint-Mélaine. Et pour aller 
danser jusqu’à l’aube, le night club La Suite 
vous ouvre ses portes bd de la Liberté. »

Soirées rennaises
Les soirées rennaises sont légendaires. 
On peut compter sur les 66 000 étudiants 
pour mettre de l’ambiance et les terrasses 
sont également toujours très prisées, été 
comme hiver. Lieu de sociabilité, les pubs 
irlandais, les tavernes bretonnes et les 
bars rennais sont également le point de 
ralliement des bistronomes.

Les festivals, les spectacles et les 
événements
À Rennes, pas un mois sans festival, pas un 
jour sans concert ! Les Trans Musicales en 
décembre, Jazz à l’Étage en mars, Mythos 
en avril, Rock’n Solex en mai, Les Tombées 
de la Nuit en juillet, Transat en Ville tout 
l’été, Yaouank en novembre... Rennes, cité 
rock, ce n’est pas une légende !

Dimanche à Rennes
Les dimanches aussi sont animés à Rennes 
avec des spectacles, des animations, des 
manifestations culturelles et sportives. Des 
événements partout dans la ville, pour faire 
de chaque dimanche une journée unique !

Stade Rennais
Depuis plus d’un siècle, les jours de 
match de football, c’est tout un quartier 
qui s’anime. Au bord de la Vilaine, la ville 
fait corps avec son club, son stade et ses 
supporters. Avant chaque match, l’hymne 
breton, le Bro gozh ma zadoù, résonne 
dans le stade faisant frissonner tous les 
supporters rennais. Et à l’instar des plus 
grands stades européens, le Roazhon 
Park s’enfl amme lors de la 35e minute, un 
clin d’œil au numéro du département, en 
incitant les supporters à faire du bruit. 
Des expériences à vivre et à partager lors 
de votre séjour à Rennes !

 

À RENNES
ON AIME FAIRE LA FÊTE

Les 3 coups de cœur de Kahina Drider, 
blogueuse lifestyle et organisatrice du 
brunch des créateurs
 
f Les boutiques de créateurs : « À Rennes,
 il y a de nombreuses boutiques de 
créateurs comme Mint pour dénicher des 
bijoux ou de la déco, ou encore 
French Blossom un concept-store atypique 
dédié à l’univers de la femme et de 
l’enfant. Et la créatrice Parisienne Wanted 
Gina, tombée amoureuse de Rennes, 
vient d’ouvrir un atelier boutique rue de 
Bertrand. »

f Bonne adresse maquillage : « Blush rue 
du Chapitre pour des cosmétiques et 
maquillage de niche ou la Maison du 
Parfum pour une sélection de produits 
d’exception. »
 

f Un bon plan déco : « La caverne d’Ali 
Baba de Garance, rue de Montfort, avec 
une sélection de goût. »

Rennes du shopping
Au Nord de la Vilaine, dans le centre 
historique, se mêlent commerces et 
patrimoine pour notre plus grand plaisir ! 
Mode, chaussures, déco, bijoux, spécialités 
bretonnes et restauration sont fortement 
représentés au travers d’enseignes 
nationales, de boutiques originales de 
créateurs ou de commerces indépendants. 
Découvrez les vitrines au gré de vos envies 
et prenez le temps de fl âner dans les rues 
piétonnes,… ici tout se fait à pied !

La terrasse, deuxième 
adresse des Rennais
Avec plus de 150 bars et presque autant 
de terrasses, Rennes ne manque pas 
d’adresses pour se poser au soleil ! Place 
Sainte-Anne, rue Rallier du Baty, place du 
Champ-Jacquet, rue Vasselot, rue Jules 
Simon, place des Lices ou dans la célèbre 
rue de la soif ! Ça fait partie de notre art 
de vivre !

Les parcs et les jardins
Vous ne pouvez pas visiter la capitale 
de la Bretagne sans vous arrêter dans 
l’un de ses nombreux parcs, notamment 
l’incontournable Thabor, avec ses jardins à 
la française et à l’anglaise, sa roseraie aux 
2 000 variétés, sa cascade et son Enfer… 

Découvrez les autres parcs, du plus secret :
le parc des Tanneurs, au plus zen : le parc 
Oberthür, en passant par le plus familial et 
sportif : le parc des Gayeulles. 

Le chemin de halage,
les écluses et la voie verte
À pied, à cheval ou à vélo, traversez 
Rennes en longeant l’Ille et la Vilaine et 
découvrez leurs nombreuses écluses. 
La voie verte, entièrement aménagée sur 
105 km, est l’un des plus beaux itinéraires 
de randonnée du département. Et si le 
cœur vous en dit, vous pouvez même 
relier la capitale de la Bretagne à la côte 
d’Émeraude en suivant le canal d’Ille-et-
Rance.

À RENNES
ON AIME FLÂNER

Les 3 coups de cœur de Luc Donnard 
de Crab Cake Corporation
 Directeur du festival Big Love

f Le Théâtre National de Bretagne : 
« Grâce au TNB, je sais que je suis dans 
une grande ville culturelle où je peux voir 
toutes les productions qui passeront à 
l’Odéon ou qui ont été produites au 
festival d’Avignon. »

f Le Frac Bretagne : « J’aime beaucoup
 y aller, on sort un peu de la ville, on passe 
par les alignements d’Aurélie Nemours 
avant d’aller visiter les expositions d’art 
contemporain, le lieu est très apaisant 
grâce à l’architecture d’Odile Decq. »

f L’Hôtel Pasteur : « Un endroit très spécial, 
un projet à part, toujours en mouvement. 
Chaque personne qui passe y laisse une 
trace collaborative… Un des lieux culturels 
les plus intéressants de Rennes. »

Musée des beaux-arts
Au Musée des beaux-arts de Rennes, 
en quelques pas, vous visitez les siècles 
de l’antiquité à nos jours. Des trésors 
archéologiques aux dessins de Léonard 
de Vinci, Botticelli ou Michel-Ange… Des 
œuvres de Véronèse ou Rubens à celles de 
Gauguin, Picasso ou de La Tour. 

Art contemporain
Rennes est une ville où l’art contemporain 
a toute sa place. Le Frac Bretagne met 
en valeur une collection de plus de 5 000 
œuvres. De son côté, la Criée, centre 
d’art contemporain propose gratuitement 
des expositions d’artistes renommés. 
À chacune de ses éditions, la biennale 
d’art contemporain investit des lieux 
différents pour explorer les liens entre l’art 
et l’économie. À voir aussi toute l’année, 
de nombreuses galeries et expositions : 
Galerie Oniris, 40mcube, la galerie Art & 
Essai, le Bon Accueil, Lendroit Editions, le 
Praticable, la galerie Pictura, le Phakt, le 
circuit des Têtes de l’art…

Art dans la ville
Rennes est le grand terrain de jeu des 
artistes. Fresques, collages, pochoirs et 
graffi tis s’affi chent sur les murs. Sculptures 
et installations monumentales occupent 
la rue, les bâtiments publics, les jardins, 
les terrasses et les parkings. Laissez-vous 
surprendre à chaque coin de rue !

Les Champs Libres
Les Champs Libres regroupent le musée 
de Bretagne, l’Espace des sciences et son 
planétarium ainsi que la Bibliothèque de 
Rennes. Expositions et installations, arts 
visuels, arts numériques, performances 
littéraires et artistiques s’y côtoient dans un 
lieu culturel bouillonnant.

Écomusée du pays de Rennes
Dans cette ancienne ferme, entre ville et 
campagne, laissez-vous conter cinq siècles 
d’histoire agricole de la Bretagne. Vous 
découvrirez dans ce décor de 19 hectares, 
un verger ainsi que de nombreuses races 
anciennes, de la fameuse poule Coucou au 
cheval de trait. Ne ratez pas les animations 
qui rythment l’année : tonte des moutons, 
fabrication du cidre et du pommé, récolte 
du miel...

À RENNES
ON AIME

LA CULTURE

Centre historique
Quel plaisir de fl âner dans les ruelles 
pavées du cœur de la ville, d’admirer 
les nombreuses maisons à pans-de-bois 
colorés datant du XVIIe siècle et de voyager 
dans le temps, pour remonter jusqu’à 
Condate, l’antique cité rennaise fondée 
il y a 2 000 ans ! 

Palais du Parlement de Bretagne
Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
XVIIe siècle par l’architecte du Palais du 
Luxembourg, Salomon de Brosse, abrite 
la Cour d’appel de Bretagne et la Cour 
d’assises d’Ille-et-Vilaine. Magnifi quement 
restauré suite à l’incendie de 1994, sa visite 
permet d’admirer les peintures et dorures, 
notamment celles de la Grand’Chambre 
dont le plafond sculpté est unique en 
Europe.

Le pont-levis
Reconstruites au XVe siècle, les Portes 
Mordelaises s’accrochent aux remparts, 
escortées de leurs deux tours. La «porte 
royale» de la ville avec son pont-levis laissa 
passer les Ducs de Bretagne après qu’ils 
eurent prêté serment.

La Cathédrale Saint-Pierre
Maître-autel romain, grandes orgues 
monumentales, peintures et voûtes 
remarquables, découvrez les trésors 
d’une cathédrale reconstruite et décorée 
pendant la seconde moitié du XIXe siècle. 
La précédente cathédrale fut le théâtre 
de moments importants de l’histoire 
de Bretagne et de France, tels que le 
couronnement des ducs et des duchesses 
de Bretagne.

L’Hôtel de Ville et l’Opéra
Le soleil sait jouer avec l’Hôtel de Ville, son 
beffroi et la Tour de l’Horloge. Cette place 
où bat le cœur de Rennes semble faite 
pour s’emboîter avec l’Opéra qui lui fait 
face avec sa façade arrondie. 

Odorico et l’art de la mosaïque
Notre patrimoine s’est enrichi d’originalité 
avec les mosaïques Odorico. Elles ont 
laissé leur empreinte partout dans la ville 
jusque dans la piscine Saint-Georges où 
l’on pique une tête dans l’Art déco.

Les 3 coups de cœur de Lionel 
Besnard, guide-conférencier

f « Entrer dans le cabinet de curiosités du 
marquis de Robien au Musée des beaux-
arts : des objets du monde entier (statuette 
précolombienne, miniatures fl amandes, 
érotisme japonais, kayak lapon) collectionnés 
par un amateur du XVIIIe siècle et replacés 
dans leur écrin d’époque. »

f « Admirer le décor boisé de la petite 
crêperie «Ar Pillig» (10 rue d’Argentré) : 
quand l’art breton des années 1930 se veut 
moderne et traditionnel à la fois. »

f « Contempler les fi gurines sur les 
façades à pan-de-bois, dont certaines 
témoignent des facéties des sculpteurs 
médiévaux. Celles d’Adam et Ève, 3 rue 
Saint-Georges, en sont un bon exemple. »

À RENNES
ON AIME

LE PATRIMOINE

Consultez le programme 
et réservez vos visites guidées sur
www.tourisme-rennes.com

Partagez votre expérience avec
#VISITRENNES

Retrouvez-nous sur 
les réseaux sociaux

  facebook.com/tourismerennes

  twitter.com/tourisme_rennes

  instagram.com/tourisme_rennes

  snapchat.com/tourismerennes

Destination Rennes 
Offi ce de Tourisme
Chapelle Saint-Yves  
11, rue Saint-Yves - CS 26410 
35064 RENNES Cedex 
FRANCE

+33(0)2 99 67 11 11
infos@destinationrennes.com

Rennes est idéalement placée
pour une escapade d’une journée.
À moins d’une heure de trajet, vous 
rejoignez le Mont-Saint-Michel,
Saint-Malo, la légendaire forêt de 
Brocéliande et le site mégalithique de 
la Roche aux Fées. De nombreuses cités 
et châteaux de caractère sont situés 
à proximité de Rennes : Bécherel la 
Cité du livre, Vitré et sa cité médiévale, 
les châteaux de Fougères et de 
Châteaugiron, Combourg, berceau du 
romantisme. Sans oublier, au sud, les 
joyaux du Morbihan.

Pour les amateurs du cœur de ville 
historique, rien de plus simple, tout 
se fait à pied ! Pour ceux qui désirent 
s’aventurer plus loin, Rennes dispose 
d’un réseau de transport offrant un 
accès direct et rapide aux commerces, 
en particulier grâce à sa ligne de métro 
accessible PMR, ses bus et ses vélos en 
libre-service.

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON

Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, le réseau 
TER Bretagne compte 126 
points d’arrêts ferroviaires.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES

1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie le 
centre-ville.

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

Les 3 coups de cœur d’Olivier Marie, 
journaliste culinaire et organisateur 
du Marché à Manger

f Des bonnes adresses pour les 
bistronomes : « Avec l’Arsouille, Le Tire 
Bouchon ou La Cantine des Ateliers, etc. 
on a la chance d’avoir des personnalités 
qui aiment causer cuisine et produits avec 
leurs clients. »

f Un restaurant étoilé, Le Saison à 
Saint-Grégoire : « David Etcheverry est un 
chef généreux. Son restaurant est une bulle 
de sérénité. Le moindre détail est travaillé, 
la température, les lumières, l’acoustique 
très douce et chaleureuse. »

f Rennes, ville de marchés : « Le lien avec 
la terre est ancré dans l’histoire de Rennes :
la rencontre du paysan et des urbains s’est 
toujours faite ici. Le Marché des Lices est 
un marqueur de la ville. »

Crêpes ou galettes ? 
Blé ou sarrasin ? Salé ou sucré ? Faites votre 
choix dans les nombreuses et délicieuses 
crêperies bretonnes de la ville. Laissez-vous 
tenter par les bistrots à vin conviviaux et les 
tables gastronomiques audacieuses. 
À Rennes, la tradition culinaire s’associe à la 
créativité pour le plaisir de vos papilles.

La galette saucisse : 
le hot-dog à la rennaise
Une galette de sarrasin garnie d’une 
saucisse grillée, vous obtenez l’en-cas 
préféré des Rennais. Elle se mange froide 
ou tiède, mais toujours avec les doigts ! 
Vous pourrez la déguster tous les samedis 
au Marché des Lices mais également les 
soirs de match de football au Roahzon Park !

La star des marchés
La poule Coucou de Rennes a bien failli 
disparaître. Elle doit sa survie à l’Écomusée 
du pays de Rennes et à des éleveurs 
passionnés. L’élégante volaille séduit les 
amateurs de chair au goût de noisette. On 
la trouve sur les marchés et sur les grandes 
tables.

À RENNES
ON AIME LA GASTRONOMIE

Marché des Lices
L’ancien «champ clos» médiéval, où se 
déroulaient des tournois de chevaliers, est 
devenu le 2e plus grand marché de France. 
Il est bordé par des hôtels particuliers du 
XVIIe siècle et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, chaque 
samedi, 300 producteurs garnissent 
leurs étals pour le plaisir des yeux et des 
papilles. Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la visite ne 
peut que se terminer par la dégustation de 
la fameuse et savoureuse galette saucisse !
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